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Jaarlijkse Humoronderzoek van Intomart GfK
Intomart GfK heeft voor het derde opeenvolgende jaar het Nederlandse humoronderzoek uitgevoerd. Net als in 2008 heeft 
Intomart GfK daarvoor samengewerkt met Comedy Central. En met plezier hebben we dit jaar, samen met Comedy Central,  
weer een aantal nieuwe onderwerpen voor het onderzoek bedacht.

De jaarlijkse hitlijsten.. (bekendheid & waardering van de producenten van de lach)
Net als in 2008 en 2007 is de bekendheid en de waardering van strips/cartoons, komische televisieprogrammaôs en 
cabaretiers vastgesteld. In bijlage B staat de complete lijst met de strips/cartoons, komische televisieprogrammaôs en 
cabaretiers die in dit onderzoek zijn opgenomen.

Deze óhitlijstenô van strips & cartoons, komische televisieprogrammaôs en cabaretiers vormen een vast onderdeel van het 
jaarlijkse onderzoek. In dit laatste onderzoek hebben we daar óbuitenlandseô komische televisieprogrammaôs als categorie aan 
toegevoegd. Daarnaast hebben we het aantal strips & cartoons, televisieprogrammaôs en cabaretiers beperkt tot zoôn 20 per 
categorie, waarbij we zoveel als mogelijk de óactieve producenten van de lachô hebben opgenomen. We weten dat we 
daarmee en flink aantal tekenaars, programmaôs en cabaretiers missen in het onderzoek. Maar om het onderzoek nog leuk te 
houden voor onze respondenten hebben we ons deze beperking opgelegd. 

Inleiding, het jaarlijkse humoronderzoek van Intomart GfK
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Nieuw dit jaar: nader inzoomen op de rol van humor en op een segmentatie van Nederlanders op dit punt
Naast de jaarlijkse inventarisatie van bekendheid & waardering van cartoonisten, striptekenaars, komische 
televisieprogrammaôs en cabaretiers hebben we in het onderzoek van dit jaar getracht het belang ®n de rol van humor in de 
Nederlandse samenleving wat nader te beschrijven. Hierbij is gelet op:

ühet belang van humor 
üde typen humor die men al dan niet waardeert
ühumoronderwerpen die op prijs worden gesteld 
üde rol van humor in het dagelijks leven en op het werk 

Op basis van de typen humor die men waardeert, de humoronderwerpen en de rol ervan is een indeling gemaakt van de 
Nederlandse bevolking naar van een viertal ñhumorsegmentenò. Deze segmenten worden verderop in dit rapport uitvoerig 
besproken.

Verdieping van humor in Nederland en een segmentatie
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Verdieping van humor in Nederland en een segmentatie

Veldwerk: Online (CAWI) op deelnemers van het Intomart GfK Online panel dat bestaat uit ca. 127.000 
personen

Veldwerkperiode: 3 maart t/m 8 maart 2009

Doelgroep: Nederlanders van 16 jaar en ouder

Steekproef: N= 905. Een respons van 70% onder een bruto steekproef van n=1600 panelleden.

De netto steekproef (n=905) is gewogen naar de volgende kenmerken uit de Gouden Standaard:

geslacht, leeftijd, opleiding. Daarmee kan deze steekproef als representatief worden beschouwd

voor Nederlanders van 16 jaar en ouder. 

Vragenlijst: De vragenlijst bestaat uit de volgende vragen: 

1. Gevoel voor humor

2. Rol/ belang van humor

3. Type humor

4. Mate van bekendheid met cartoonisten, strips, cabaretiers en televisieprogrammaôs 

5. Waardering aan de hand van een rapportcijfer (indien tenminste redelijk bekend) 

Rapportage: PowerPoint rapportage van de belangrijkste uitkomsten en een humor segmentatie.

Naast deze PowerPoint rapportage is er eveneens een uitgebreid tabellenboek en een 

SPSS bestand beschikbaar. 

Ook in 2007 en 2008 is een meting gedaan van het Nederlandse Humoronderzoek. Daarvan zijn

eveneens rapportages beschikbaar. 

O.b.v. deze variabelen is de segmentatie opgesteld.

Resultaten 
vergeleken met 
onderzoek 2008
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Het jaarlijkse humoronderzoek, met wat meer aandacht voor óhumor in Nederlandô
Voor het derde achtereenvolgende jaar heeft Intomart GfK het Nederlandse Humoronderzoek uitgevoerd. In de afgelopen 
twee jaren stonden vooral de hitlijsten van cabaretiers, cartoonisten, komische televisieprogrammaôs centraal. Bekendheid en 
de waardering van deze producenten van de lach. Dit jaar is de focus wat meer verschoven naar een algemener onderzoek 
over humor. Het belang en de rol van humor in Nederland en de onderwerpen die ons als Nederlanders meer of minder 
bekoren en in staat zijn een glimlach op het gezicht te toveren. Uit deze vraagstelling is bovendien een segmentatie 
gedestilleerd uit vier humorsegmenten die elk hun eigen voorkeuren hebben voor cabaretiers, cartoonisten en komische 
televisieprogramma's. 

Onderzoek op het Intomart GfK Online panel
Het onderzoek is uitgevoerd onder ruim 900 Nederlanders in de leeftijd van 16 jaar en ouder. Er is zoveel mogelijk herwogen 
naar representatief totaal van deze doorsnede van Nederland. En het veldwerk is online uitgevoerd op het Intomart GfK 
Online Panel dat ruim 120.000 respondenten telt.

Samenvatting van het onderzoek
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Humor belangrijker dan lekker eten & drinken én een goed sexleven
Humor vervult in onze welvaart en verzorgingsstaat een bijzonder belangrijke rol. Humor is zelfs belangrijker dan 
verschillende primaire levensbehoeften zoals lekker eten en drinken en zelfs belangrijker dan een goed seksleven. Ook 
vinden we humor belangrijker dan economische zekerheid en werk. Laten we hopen dat we dit in de komende jaren vol 
kunnen houden!
Een goede gezondheid en familie en gezin zijn vooralsnog natuurlijk belangrijker. Maar het feit dat humor direct daarna al 
volgt is veelzeggend.

Humor moet óverbindenô en vooral niet ten koste gaan van anderen
Humor moet in Nederland vooral óverbindendô zijn. Het heeft natuurlijk primair een sociale functie. Het moet zorgen voor een 
gezellige sfeer en mag vooral niet ten koste gaan van anderen. Als het dan gaat om anderen, dan moeten we bovendien 
behoorlijk op onze tenen lopen. Grappen over vrouwen, blondjes, Belgen, Amerikanen en zelfs bankiers zijn oké maar als de 
draak wordt gestoken met in onze ogen kwetsbare minderheden dan hebben we niet zo maar de lachers op onze hand. We 
zijn daar behoorlijk kritisch en terughoudend mee. Thans dat willen we graag zijn. Grappen over Turken, Marokkanen, Islam, 
Surinamers en homoseksuelen zijn niet direct onderwerpen waar we graag over lachen. Politici en seks zijn vooralsnog op de 
eerste en de tweede plaats. Daarop is het voorlopig vrij schieten. Al moeten we met seksueel getinte onderwerpen ook 
alweer oppassen dat we niet bepaalde humorsegmenten tegen ons in het harnas jagen. Over het algemeen wordt subtielere 
humor, woordgrappen en zelfspot door het overgrote deel van de Nederlanders zeer gewaardeerd. Weerspottende, 
sarcastische en provocerende grappen zijn voor velen taboe. 

Samenvatting van het onderzoek
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Humor belangrijker dan werk en economische zekerheid 
Humor heeft zoals gezegd een belangrijke rol in ons leven en wordt als belangrijker beschouwd dan werk en economische 
zekerheid. Zelfs binnen het werk heeft humor een belangrijke rol. Het helpt te ontspannen en te relativeren. Dat zou ons in 
de huidige periode van recessie nog wel eens heel goed van pas kunnen komen. Ook op de werkvloer moet humor vooral 
weer verbindend zijn. Het schept een band tussen collegaôs. We lachen graag met collegaôs en o wee als we met andere 
collegaôs de draak steken. Dan jagen we een grote groep mensen tegen ons in het harnas.
Zelfs grappen om de baas worden door een minderheid van de Nederlanders op prijs gesteld. 

Humor belangrijk voor partnerkeuze 
In het privé -leven is humor natuurlijk eveneens heel belangrijk. Het helpt te ontspannen en te relativeren en in de relatie 
met de andere sekse heeft het ook een stevige rol. Hetzelfde gevoel voor humor versterkt onmiskenbaar de relatie en voor 
tweederde van de Nederlanders is het ook een belangrijk criterium bij de partnerkeuze. Het helpt bovendien om contact te 
maken met de andere sekse en sommigen gebruiken het ook nadrukkelijk om hun minder sterke kanten te compenseren. 
Dat geldt wat sterker overigens voor jongeren (tot 24 jaar) dan voor mensen die de ójagersleeftijdô achter zich hebben 
gelaten.

Vier verschillende humorsegmenten, met eigen voorkeuren voor cabaretiers, cartoonisten en programmaôs
Uit het onderzoek destilleren we vier echt verschillende humortypen in Nederland. Mensen die een verschillend belang 
toekennen aan humor. Het een verschillende rol toedichten en vooral andere zaken leuk vinden. De vier humortypen zijn:

üSociale humor (22%)
üGezellige humor (26%)
üProvocerende humor (18%)
üLiberale humor (35%)

Elk van deze segmenten heeft ook zijn eigen voorkeuren als het gaat om cartoonisten, komische televisieprogrammaôs en 
cabaretiers. Het rapport geeft daar een mooi overzicht van.

Samenvatting van het onderzoek
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Najib Amhali, Jochem Myer en Hans Teeuwen naar óstersegmentô
Kijkend naar de hitlijsten van cartoonisten/striptekenaars, komische televisieprogrammaôs en cabaretiers, zien we dat er 
vooral bij de cabaretiers wat interessante verschuivingen zijn. Zo zijn Najib Amhali, Jochem Myjer en Hans Teeuwen in 
bekendheid verder gestegen en kunnen we ze nu officieel plaatsen in het óSterrenkwadrantô van dit Nederlandse 
Humoronderzoek. Ze zijn én bekend én zeer gewaardeerd. De meest populaire cabaretier is opnieuw Najib Amhali, direct 
gevolgd door Herman Finkers . Op de derde plaats komt Jochem Myjer en op de vierde plaats bij good old André van Duin.

Veel oude rotte houden standé
Opvallend is bovendien dat veel oudere cabaretiers zich heel behoorlijk staande houden in het Sterrenkwadrant. Zoals daar 
zijn de onlangs geridderde Brigitte Kaandorp, Youp van ót Hek, Bert Visser en ook een Paul de Leeuw bijvoorbeeld is niet uit 
dit kwadrant te krijgen. Overige scores van cartoonisten, komische televisieprogrammaôs van Nederlandse en buitenlandse 
makelij en cabaretiers zijn verder in het onderzoek terug te vinden.

We wensen u veel leesplezier met dit rapport en nodigen alle lezers vooral ook uit om zichzelf te segmenteren in 1 van de 
vier humortypen. Op basis van deze segmentatie krijgt u van ons bovendien een advies over cartoonisten, 
televisieprogrammaôs en cabaretiers die waarschijnlijk goed bij uw smaak zullen passen. 

Een humorvol jaar toegewenst!

Intomart GfK

Samenvatting van het onderzoek
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Humor in Nederland

4.1.1 Belang van humor

4.1
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Humor heeft een zeer belangrijke plaats in het leven van de 
Nederlander! 
Na een goede gezondheid en familie/gezin komt humor (met vriendschappen) op de derde plaats 

Basis N= 905

A1. Kunt u met een cijfer tussen de 1 ï10 aangeven hoe belangrijk u de volgende zaken vindt?
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Conclusies belang van humor 

Helpt humor ons door de kredietcrisis heen?!
Å Humor vervult een bijzonder belangrijke rol in ons leven. Dat mag duidelijk zijn als we naar de grafiek kijken die het 

belang van humor schetst tussen een aantal andere belangrijke pijlers in ons leven. Een goede gezondheid staat nog 
steeds bovenaan. Familie en gezin komt ook op een net wat hogere plek dan humor maar daarna is het toch echt zover. 
Humor is net zo belangrijk als vriendschappen en - interessant genoeg - belangrijker dan economische zekerheid en werk. 
Zou humor dan toch een panacee zijn voor de barre economische tijden die voor ons deur staan?!

Humor belangrijker dan (andere ) geneugten
Å In elk geval moeten we vaststellen dat humor gemiddeld als belangrijker wordt beschouwd dan lekker eten en drinken, 

én zelfs als belangrijker dan een goed seksleven. Sociale status staat keurig netjes onderin het rijtje van belangrijke 
zaken.
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Humor in Nederland

4.1.2 Gevoel voor humor

4.1



18

GfK Custom Research Het Nederlandse Humoronderzoek 2009 Maart 2009

Gevoel voor humor Totaal Sociale Gezellige Provocerende Liberale

humor humor humor humor

(n=905) (n=199) (n=314) (n=162) (n=230)

Totaal 7,1 6,9 6,9 7,1 7,2

Nederlander waardeert eigen gevoel voor humor met een 7,1
Liberale humoristen en hoger opgeleiden schatten hun eigen gevoel voor humor het hoogst in.

Waardering eigen gevoel voor humor 
(Totaal)

Basis N= 905

B1. Zou u uw eigen gevoel voor humor durven waarderen met een rapportcijfer? 

Gevoel voor humor Totaal Sociale Gezellige Provocerende Liberale

humor humor humor humor

(n=905) (n=199) (n=314) (n=162) (n=230)

Actief (zelf grappen/ grappige opmerkingen maken) 6,8 6,6 6,7 6,9 7,0
Passief (de grappen/ grappige opmerkingen van anderen waarderen) 7,3 7,3 7,1 7,3 7,5

In het onderzoek hebben respondenten hun eigen gevoel voor humor gescoord met een rapportcijfer. 
Op twee dimensies: 
- het actieve gevoel voor humor (zelf grappen/ opmerkingen maken) 
- het passieve gevoel voor humor (grappen/ opmerkingen van anderen waarderen) 
Als we deze twee dimensies ómiddelenô dan kunnen we een algemeen gevoel voor humor vaststellen.
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Gevoel voor humor Totaal Sociale Gezellige Provocerende Liberale

humor humor humor humor

(n=905) (n=199) (n=314) (n=162) (n=230)

Actief (zelf grappen/ grappige opmerkingen maken) 6,8 6,6 6,7 6,9 7,0
Passief (de grappen/ grappige opmerkingen van anderen waarderen) 7,3 7,3 7,1 7,3 7,5

Nederlanders schatten hun vermogen om humor van anderen te 
waarderen hoger in dan hun eigen humor 
Jongeren geven aan grappen van anderen goed op waarde te kunnen schatten

Liberale humoristen hebben naar 
eigen zeggen meer gevoel voor 

actieve- en passieve humor.

Waardering eigen gevoel voor humor 
(actief en passief)

Gevoel voor humor Totaal t/m 24 jaar 25-34 jaar 35-49 jaar 50+ jaar

(n=905) (n=68) (n=197) (n=260) (n=380)

Actief (zelf grappen/ grappige opmerkingen maken) 6,8 6,6 6,9 6,9 6,7
Passief (de grappen/ grappige opmerkingen van anderen waarderen) 7,3 7,6 7,4 7,4 7,1

Gevoel voor humor Totaal Opleiding Opleiding Opleiding

laag midden hoog

(n=905) (n=205) (n=440) (n=260)

Actief (zelf grappen/ grappige opmerkingen maken) 6,8 6,7 6,8 6,8
Passief (de grappen/ grappige opmerkingen van anderen waarderen) 7,3 6,9 7,3 7,6

Basis N= 905

B1. Zou u uw eigen gevoel voor humor durven waarderen met een rapportcijfer? 

NB. Tussen mannen en vrouwen is er nauwelijks verschil 
op deze beide punten
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Conclusies inschatting eigen gevoel voor humor

Nederlander waardeert eigen gevoel voor humor met een 7,1
Å Als Nederlanders hun eigen gevoel voor humor waarderen met een rapportcijfer dan komen we gemiddeld uit op een 7,1. 

Daarbij valt op dat we ons actieve gevoel voor humor (zelf grappen kunnen maken) beduidend lager inschatten dan ons 
passievegevoel voor humor (lachen om de grappen van anderen). 

Å Tussen de seksen bestaat er op dit punt nauwelijks een verschil. Het is dus niet zo dat vrouwen vooral lachen om de 
grappen van mannen. Zoals sommige conservatieve mannen weleens zouden kunnen denkené 

Liberalen schatten eigen gevoel voor humor het hoogst in
Å Ook nu is er wel weer een segmentverschil. De mensen die we liberaal gevoel voor humor toekennen, schatten hun eigen 

gevoel voor humor zowel actief als passief hoger in dan gemiddeld. Ditzelfde geldt overigens voor hoger opgeleiden. Hoe 
hoger opgeleid hoe hoger de eigen inschatting van het gevoel voor humor. 



GfK Custom Research Het Nederlandse Humoronderzoek 2009 Maart 2009

Humor in Nederland

4.1.3 De rol van humor

4.1
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De rol van humor

B3. In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen?

Basis N= 905
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Interpretatie van verschilscores 

In de rapportage worden grafieken getoond waarin de verschillen tussen humorsegmenten en tussen mannen en 
vrouwen worden weergegeven. Hier staat de melding óverschil t.o.v. totaal %ô bij wat aangeeft dat het genoemde 
percentage bij het totaal moet worden opgeteld (wanneer het percentage positief is) of afgetrokken (wanneer het 
percentage negatief is).

Voorbeeld:

In het voorbeeld hiernaast zijn verschilscores 
berekend voor mannen en vrouwen.

Leeswijzer verschilscore grafieken

28% van de Nederlanders lacht graag om 
collegaôs.  (Is het eens of helemaal eens 
met de betreffende stelling). Van alle 
mannen is dat 36% (=28% plus 8%). 
Vrouwen hebben daar meer moeite mee 
dan mannen. Van alle vrouwen is 20% 
(=28% min 8%) het met deze stelling 
(helemaal) eens. 

A1a. We willen u vragen op welke wijze humor een rol 
speelt in uw leven. In hoeverre bent u het eens met de 
volgende stellingen? 

Humor op de werkvloer naar 
mannen en vrouwen ->

Basis N= 905
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Duidelijke verschillen over de rol van humor tussen de segmenten 
Vooral verschillen over het provocatieniveau van humor

De rol van humor     
naar segmenten ->

B3. In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen?

Basis N= 905
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aan

Humor mag best provocerend zijn 
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voor humor dan vrouwen
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85%

20%

23%
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40%

50%
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11%

5%

% (helemaal) 
eens

Sociaal Gezellig LiberaalProvocerend

Verschil % (helemaal) eens ->
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Mannen houden meer van provocerende humor en een avond 
moppen tappen dan vrouwen
Vrouwen zijn nog minder gediend van humor over anderen 

De rol van humor naar 
mannen en vrouwen ->

B3. In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen?

Basis N= 905
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-8%
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28%

7%

5%
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3%

1%
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43%

44%

35%

19%
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29%

48%
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Humor moet vooral zorgen voor 

een gezellige sfeer 

Humor mag niet ten koste gaan van 

anderen

Humor over de politiek spreekt me 

aan

Humor mag best provocerend zijn 

Ik ben op zoek naar nieuwe 

cabaretiers, humoristische TV

Ik heb een leuke avond als er veel 

moppen worden verteld 

Mannen hebben een beter gevoel 

voor humor dan vrouwen

Vrouwen hebben een beter gevoel 

voor humor dan mannen

Ik vind humor pas leuk als andere 

mensen het té provocerend vinden

helemaal eens mee eens

neutraal mee oneens

helemaal mee oneens

85%

20%

23%

23%

40%

50%

71%

11%

5%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

We discrimineren niet graag als het gaat om 
humor. Mannen en vrouwen zijn terughoudend 
om de andere sexe méér of juist minder gevoel 
voor humor toe te dichten. Maar grosso modo 
wordt mannen toch iets meer humor 
toegedicht.
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Humor zorgt vooral voor ontspanning en relativering op de werkvloer 
Maar, nogmaals, liever niet ten koste van anderen. Z®lfs niet ten koste van de baasé

A1a. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor op de werkvloer

Basis N= 905

32%

28%

23%

6%

7%

6%

56%

55%

54%

22%

20%

20%

10%

14%
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1%
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26%

24%
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Humor helpt te 
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helemaal mee eens mee eens neutraal mee oneens helemaal mee oneens

88%

26%

27%

28%

77%

83% In overgrote 
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Overwegend on eens

% (helemaal) 
eens
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Het segment dat houdt van provocerende humor en dat van sociale 
humor hebben hele verschillende idee±n bij grappen om collegaôs en 
klanten 

A1a. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor op de werkvloer 
naar segmenten ->

Basis N= 905
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-8%
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Humor helpt mij 
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Humor schept een band 
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leidinggevende(n) 

helemaal mee eens mee eens neutraal mee oneens helemaal mee oneens

88%

26%

27%

28%

77%

83%

-4%

-1%

-6%

7%

13 %

8%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

Sociaal Gezellig LiberaalProvocerend
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Grappen over collegaôs vallen niet goed bij vrouwené 

A1a. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor op de werkvloer naar 
mannen en vrouwen ->

Basis N= 905

32%

28%

23%

6%

7%

6%

56%

55%

54%

22%

20%

20%

10%

14%
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1%
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26%

24%
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1%
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13%

11%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Humor helpt mij 
ontspannen in 

stressvolle tijden

Humor helpt te 
relativeren op de 

werkvloer

Humor schept een band 
tussen mij en mijn 
collegaôs

We lachen vaak met 
collegaôs onderling om 
andere collegaôs 

We lachen vaak met 
collegaôs onderling om 

klanten 

We lachen vaak met 
collegaôs om onze 
leidinggevende(n) 

helemaal mee eens mee eens neutraal mee oneens helemaal mee oneens

88%

26%

27%

28%

77%

83%

-1%

2%

4%

8%

4%

8%

1%

-2%

-3%

-8%

-4%

-8%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

Man Vrouw
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Ook in de privé-sfeer zorgt humor voor ontspanning en relativering
En ook voor de relatie met de andere sekse is humor een heel belangrijk vind- én bindmiddel!

A1b. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor in de privé -sfeer

Basis N= 905

35%

24%

22%

17%

8%

7%

58%

60%

57%

50%

45%

30%

6%

14%

18%
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39%

1%

2%

2%

5%

11%

20%

1%
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3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Samen lachen helpt te 
ontspannen

In moeilijke tijden helpt 
humor te relativeren 

Het zelfde gevoel voor 
humor versterkt de 

relatie

Gevoel voor humor is 
belangrijk bij mijn 

partnerkeuze

Humor helpt me om 
contact te maken met 

de andere sexe

Ik gebruik humor om 
mijn minder sterke 

kanten te compenseren

helemaal mee eens mee eens neutraal mee oneens helemaal mee oneens

92%

38%

54%

68%

79%

84%

2%

6%

6%

6%

0%

-1%

-1%

-5%

-4%

-7%

-6%

-5%

-4%

-4%

-8%

-4%

0%

3%

3%

5%

6%

7%

8%

6%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

Sociaal Gezellig LiberaalProvocerend
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Voor mannen én voor vrouwen is humor een belangrijk 
contactmiddel met de andere sekse 

A1b. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor in de privé -sfeer naar 
mannen en vrouwen ->

Basis N= 905

35%

24%

22%

17%

8%

7%

58%

60%

57%

50%

45%

30%

6%

14%

18%

26%

33%

39%

1%

2%

2%

5%

11%

20%

1%

2%

3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Samen lachen helpt te 
ontspannen

In moeilijke tijden helpt 
humor te relativeren 

Het zelfde gevoel voor 
humor versterkt de 

relatie

Gevoel voor humor is 
belangrijk bij mijn 

partnerkeuze

Humor helpt me om 
contact te maken met 

de andere sexe

Ik gebruik humor om 
mijn minder sterke 

kanten te compenseren

helemaal mee eens mee eens neutraal mee oneens helemaal mee oneens

92%

38%

54%

68%

79%

84%

-1%

-2%

-3%

-3%

0%

1%

1%

2%

3%

3%

0%

-1%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

Man Vrouw

Minimale verschillen tussen 
mannen en vrouwen op dit punt
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Conclusies rol van humor 

Humor moet vooral bindend zijn 

Å In dit hele onderzoek dreunt één belangrijke boodschap door: humor moet vooral bindend zijn. Het moet zorgen voor een 
goeie sfeer en niet (te veel) ten koste gaan van anderen. 
Er zijn op dit punt weliswaar verschillen tussen:

ï Mannen en vrouwen: van mannen mogen grappen wat scherper zijn en iets meer over anderen gaan. Vrouwen zijn 
daar heel kritisch over.

ï Segmenten: het sociale segment (de naam zegt het alé) en het gezellige segment willen vermakelijke humor die 
niet te provocerend is; voor het provocerende segment (de naam zegt al genoegé). Maar, let op! Overdrijf de 

verschillen niet. Ook voor dit provocerende segment is humor in belangrijke mate een sfeerverhogend en bindend 
middel. En de liberalen zitten zoôn beetje tussen de óprovocerendenô en de ósocialenôin als het om het 
provocatieniveau van humor gaat.
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Conclusies rol van humor op het werk

Ook op het werk moet humor vooral óverbindendô (en relativerend) werken
Å In de vorige paragraaf zagen we dat humor een hele belangrijke rol in ons leven heeft. En ook als belangrijker wordt 

beschouwd dan werk. Binnen het werk heeft humor ook weer een belangrijke rol. Humor helpt te relativeren op de 
werkvloer, schept een band tussen collegaôs en is dus blijkbaar ook hier een belangrijke verbindende schakel. Humor 
helpt ook te ontspannen in stressvolle tijden en dat zou in de huidige periode van sanering en recessie wel eens bijzonder 
goed van pas kunnen komen.

Lachen om de baas is zelfs voor provocerende segment niet vanzelfsprekend
Å Ook nu zien we weer dat humor vooral óverbindendô moet zijn en niet ten koste mag gaan van anderen. Natuurlijk 

bestaan hier segmentverschillen. De liefhebbers van provocerende humor kunnen wat makkelijker lachen om grappen die 
de collegaôs aangaan. Maar grosso modo lachen we liever met collegaôs dan over collegaôs. Zelfs grappen over de baas 
worden door een minderheid op prijs gesteld. Lachen we echt niet graag om de baas of zijn we stiekem een beetje bang 
voor hem of haar?

Mannen lachen iets makkelijker om collegaôs, klanten en de baas dan vrouwen
Å Ook nu zien we weer verschillen tussen mannen en vrouwen. Mannen lachen wat makkelijker om collegaôs, vrouwen zijn 

daar allerminst op gesteld.
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Conclusies rol van humor in de privésfeer

Humor heeft belangrijke rol in relatie met andere sexe
Å Humor helpt om te ontspannen zagen we in de vorige paragraaf. Samen lachen helpt sowieso om te ontspannen. 

Daarover is meer dan 90% van de Nederlanders het uitdrukkelijk eens. Ook nadrukkelijk een belangrijke rol in privé -
relaties. Het is zelfs een stevige factor van belang bij de partnerkeuze. Dat vinden zowel mannen als vrouwen. Het helpt 
ook om contact te leggen met die andere sekse. Vooral hoger opgeleiden vinden dit een belangrijk criterium. 

Vooral jongeren gebruiken humor om hun minder sterke kanten (of onzekerheden?) te compenseren
Å Humor wordt ook gebruikt om de minder sterke kanten van mensen te compenseren. Jongeren herkennen dat nog wat 

sterker dan ouderen. En óouderô noemen we in dit onderzoek voor het gemak ó35 jaar en ouderô.

Dit geldt voor mannen ®n voor vrouwené!
Å Tussen de seksen zien we op deze punten eigenlijk verrassend weinig verschil. Zowel mannen als vrouwen gebruiken 

humor om contact te maken met de andere sekse. En - in mindere mate - om hun minder sterke kanten te compenseren. 
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Humor in Nederland

4.1.4 Type humor

4.1
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Met droge humor, een woordgrap of een subtiele opmerking heb je 
de lachers op je hand
En nogmaalséliever geen humor ten koste van anderené

B2a. Wat voor type humor spreekt u meer of minder aan?

Waardering van typen humor 

Basis N= 905

31%

23%

22%

7%

13%

5%

4%

7%

3%

3%

1%

53%

59%

55%
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38%
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Een mop 
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Imitaties van bekende 

Nederlanders

Een ópractical jokeô

Sarcastische grappen

Imitaties van anderen

Provocerende humor

Spot om anderen

spreekt me erg aan spreekt me aan

neutraal spreekt me niet aan

spreekt me helemaal niet aan

84%

33%

38%

43%

59%

59%

77%

83%

28%

12%

24%

-

óBreedô gewaardeerde 
humor

Minder gewaardeerd

No go! 

óSafe groundô 

% spreekt 
(erg) aan
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Grappen over collegaôs vallen niet goed bij vrouwené 

A1a. We willen u vragen op welke wijze humor een rol speelt in uw leven. In hoeverre bent u het 
eens met de volgende stellingen? 

Humor op de werkvloer naar 
mannen en vrouwen ->

Basis N= 905
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Humor schept een band 
tussen mij en mijn 
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4%
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1%
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-3%

-8%

-4%

-8%

% (helemaal) 
eens

Verschil % (helemaal) eens ->

Man Vrouw
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Duidelijk onderscheid tussen het soort humor dat goed valt bij de 
segmenten 
Voor de liberalen graag nog wat subtieler (en vooral g®®n ógezelligeô imitaties of moppen..)

B2a. Wat voor type humor spreekt u meer of minder aan?

Waardering typen humor 
naar segmenten -> 

Basis N= 905
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9%

2%
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-

- 11%

-8%

- 15%

24%

19%

22%

13%

- 11%

12%

- 11%

-1%

-4%

-7%

-1%

-12%
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Verschil % spreekt (erg) aan ->

Sociaal Gezellig LiberaalProvocerend
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Politici, seks, Belgen en het geslacht (m/v) zijn de meest 
aansprekende, humoristische onderwerpen
Grappen over Amerikanen nog OK, maar niet over ókwetsbareô minderheden!

B2b. Wat voor soort humor (onderwerp) spreekt u meer of minder aan?

Aansprekende  onderwerpen 
humor

Basis N= 905
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Glad ijs!
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Het segment dat voelt voor gezellige humor vindt veel meer 
onderwerpen leuk. Opvallend: het óprovocerende segmentô vindt veel voor de hand 
liggende onderwerpen voor grappen minder leuk

B2b. Wat voor soort humor (onderwerp) spreekt u meer of minder aan?

Aansprekende onderwerpen 
humor naar segmenten ->

Basis N= 905
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Conclusies waardering type humor (1)

Subtielere humor meest gewaardeerd
Å Kijkend naar de typen humor dat in Nederland wordt gewaardeerd, is het volstrekt duidelijk dat subtiele humor zoals 

droge grappen, woordgrappen en subtiele opmerkingen eigenlijk door bijna alle Nederlanders hoog worden gewaardeerd. 
In dat opzicht is er ook nauwelijks verschil tussen mannen en vrouwen. We zijn het er bijna unaniem over eens dat deze 
bescheiden en ingetogen vorm van humor heel goed ókanô. 

Behoorlijke segmentverschillen in type humor dat wordt gewaardeerd 
Å Als het wat platter wordt zoals het tappen van moppen, het imiteren van Bekende Nederlanders of practical jokes, dan 

oogst dat niet bij iedereen applaus. Maar hebben we nog steeds de meerderheid van de Nederlanders aan onze zijde. 
Mannen staan hier overigens wel wat meer voor open dan vrouwen. En we zien hier stevige segmentverschillen. Moppen 
doen het goed in het gezellige segment en helemaal niet in het liberale segment. Met imitaties van Bekende Nederlanders 
moet je in dit liberale segment echt niet aan komen. Terwijl je daarmee in het gezellige segment helemaal de gevierde 
jongen bent.

Het mag soms wat provocerend zijn, maar we houden niet van grappen ten koste van anderen
Å Als het dan vervolgens wat scherper wordt. We komen aan met sarcastische grappen, imitaties van anderen of 

provocerende humor dan kunnen we slechts op een minderheid van de Nederlanders aan onze zijde rekenen. Ook hier 
grote segmentverschillen. Het degelijker segment moet hier echt weinig tot niets van hebben. Terwijl diegene die gek zijn 
op wat meer provocerende humor, hier al snel de vlag voor uitsteken. Spot om anderen is een absolute no -go-area. We 
willen niet weten dat wij lachen als er de spot wordt gedreven met anderen. Dat zal overigens ook in de rest van het 
onderzoek stevig doorklinken.
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Conclusies waardering typen humor (2)

Over politici en sex kan je rustig grappen maken
Å Kijkend naar de humoronderwerpen die meer of minder worden gewaardeerd, zien we dat er twee onderwerpen met kop 

en schouders boven uitsteken. Politici en seks. Het is uit het onderzoek niet duidelijk geworden of deze sterk met elkaar 
verband houden. Maar grappen over politici worden vooral gewaardeerd door wat oudere Nederlanders. En oud noemen 
we nu al 35 jaar of ouder. En grappen over seksualiteit doen het juist bij de wat jongere Nederlanders goed. Boven de 50 
neemt de belangstelling voor grappen over seks stevig af.

Grappen over Belgen en Duitsers OK. Zelfs over bankiers. Maar handen af van kwetsbare minderhedené
Å Belgen mogen rustig op de hak worden genomen. Maar blijf met je vingers af van Turken, Marokkanen, Islamieten, 

Surinamers, homoseksuelen en andere als meer kwetsbaar gepercipieerde minderheden. Grappen over dit soort 
minderheden worden in Nederland, althans zo zegt men zelf, niet tot nauwelijks op prijs gesteld. Je vindt een grote 
oppositie tegenover je als je je op deze terreinen waagt. Veiliger is het om grappen te maken over Amerikanen, Duitsers 
en zelfs over bankiers. 

Wél sekseverschillen in type humor dat wordt gewaardeerd
Å Ook zien we in de humoronderwerpen weer regelmatig behoorlijk verschillen tussen seksen. Zo worden grappen over 

seks eerder door mannen dan door vrouwen gewaardeerd. En natuurlijk geldt datzelfde voor grappen over blondjes. 
Humor ten koste van mannen scoort gemiddeld iets hoger dan grappen over vrouwen en dat komt omdat mannen wat 
makkelijker kunnen lachen over grappen over hun eigen geslacht dan vrouwen.
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Conclusies waardering type humor (3)

Mannen en vrouwen zijn het erover eens dat humor niet ten koste moet gaan van anderen
Å Al eerder in dit onderzoek zagen we dat humor vooral niet ten koste moet gaan van anderen. Humor moet vooral 

ógezelligô zijn en niet te scherp of provocerend. Mannen en vrouwen zijn het daar bijna unaniem over eens. Natuurlijk zien 
we hier een verschil tussen de segmenten. Diegenen die houden van meer provocerende humor zien eerder de lol in 
grappen ten koste van anderen dan de andere segmenten. 

Mannen een beter gevoel dan humor dan vrouwen? Of andersom?
Å Mannen en vrouwen durven beiden nauwelijks grote verschillen aan te geven in het gevoel voor humor tussen de seksen. 

Maar per saldo zeggen net iets meer mannen het gevoel hebben dat mannen een beter gevoel hebben voor humor dan 
vrouwen. Zou er op dit punt dan toch echt een verschil tussen de seksen bestaané?
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Segmentatie vier humortypen in Nederland4.2
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Profilering van de vier humorsegmenten
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Humor segment: Sociale humor (22%)

Gevoel voor / rol van humor

Type humor

Pupolair o.a.:

Socio -demo kenmerken

Mediagedrag

Å Meer vrouwen dan mannen (63% om 
37%)

Å Iets ouder dan gemiddeld (51% 50 plus)
Å Ietsje links van het midden georiënteerd 

in de politiek
Å Bovengemiddeld kerkelijk gezind

Å Leest iets vaker Trouw, weinig Telegraaf
Å Leest Elsevier of Libelle, maar geen 

Panorama
Å Kijk op tv naar publieke netten (Nederland 

1)
Å Luistert graag naar de radiozender 3FM

Å Humor schept een band op het werk
en in de privésfeer

Å Humor helpt te relativeren
Å Humor mag vooral niet kwetsend zijn of 

ten  koste gaan van anderen 
Å Zéér terughoudend met grappen over 

minderheden. 

Å Droge humor 
Å Woordgrappen
Å Zelfspot 
Å Vooral niet provocerend of sarcastisch

Å Strips/cartoons: Dilbert; Strips/cartoons: 
Sigmund; Zusje

Å TV Nederlands: Tequilla; Comedy Central 
News

Å TV Buitenland: Keeping up appearances; 
Mr Bean; The Office (vooral niet: Married 
with Children!)

Å Cabaret: Lenette van Dingen; Tineke 
Schouten; Vincent Bijllo (voorla niet: Freek 
de Jonge)


